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Suunnistusta ilman hikeä
V Tarkkuussuunnistus sopii kaikille

Suunnistus
Jussi Arola

Tarkkuussuunnistus on juu-
ri sitä mitä nimi sanoo. La-
jissa ei kilpailla aikaa vas-
taan vaan oleellista on hah-
mottaa maastoa ja karttaa
ja erilaisten vinkkien avul-
la ratkaista suunnistusteh-
täviä. Lajia voi kokeilla tiis-
tain kuntorastien yhteydes-
sä Mörnen ],rynpäristössä.

-Toisin kuin muissa
suunnistusmuodoissa eli
hiihtäen, pyöräillen tai juos-
ten suunnistettaessa, täs-
sä lajissa ei fiysisellä suo-
rituskyvyllä ole merkitystä.
Ma&a on lyhyt ja reitti kul-
kee tietä tai polkua myöten,
eikä aikaa oteta, kertoo Ja-
ri Xirrto.

Turto ontoiminutSuun-
nistusliitossa tarkkuus-
suunnistuksen lajipäällik-
könä ja'itse voittanut mm.
lajin maailmanmestaruu-
den ja on tåillä hetkellä hal-
litseva Euroopan mestari,
ioten hän tietää mistä pu-
huu.

-Kilpailijalla saa olla
apuviilineenä kompassi ja
esimerkiksi suurennuslasi,
mutta ei mitään elektroni-
sia vimpaimia. Hiin kulkee
kartan avulla ratamestarin
määrittämiin reitin ja ratkoo
sen varrella tehtävät. Reitil-
tä ei saa poistua, mutta sitä
saakulkea edes takaisin teh-
täviä ratkoessaan.

Jari Turto (vas.) ja Vakka-Rastin Veijo Viitanen suunnitte-
livat alkuviikolla tarkkuussuunnistusrataa Mörnen mä-
keen. Tiistaina lajia voi kokeilla ilmaisen kuntotapa..htu-
man yhteydessä.

rrxrÄvÄr rurryvÄT ras-
teihin. Kilpailija niikee sa-
manaikaisesti useita raste-
ja ja hänen on ratkaistava,
mikä niistä on sijoitettu oi-
kein eli siihen paikkaan, mi-
hin se hänen kartassaan on
piirretty. Tehtävän ratkaisua
help ottaa rastimääritelmät,
jotka kilpailija kartan mu-
kana saa.

*Saattaa olla jopa niin,
ettämikään rasti ei ole sijoi-
tettu oikein. Kilpailija mer-
kitsee mielestään oikean
rastin kirjaimen kilpailu-
korttiinsa ja jatkaa seuraa-
valle rastilla. Maalissa sit-
ten oikeat vastaukset las-

ketaan ja sen mukaan rat-
keaa sijoitus.

Arvokisoissa on mukana
myös ns. aikarasteja, joil-
la ratkaisuun käytetty aika
mitataan ja tasapisteisiin
päätyneiden kesken sijoi-
tukset menevät . aikarastin
perusteella.

-Muuten ajalla ei ole
merkitystä. Arvokisoissa to -

sin on määritelty maksimi-
aika, jonka reitiUä saa olla
jajos oikein hankala rata on
niin, §llä siinä kaksi ja puo-
likin tuntia kuluu.

MöRNEN YMPÄRtsrö ja sii-
tä viime syksynä valmistu-

nut uusi sprinttikartta sopi-
vat erinomaisesti tarkkuus-
suunnistukseen. Turto on
laatinut lqrrnmenkunta ras-
tia sisältäviin radan, jossa
löytyy vaihtelevantasoisia
tehtäviä.

-Tarkkuussuunnistus on
erinomaista taitoharjoitte-
lua ja Kokemäellä käytåim-
me sitä paljon nuorten kou-
lutuksessa. Se osoittaa, mi-
tennuori on maaston jakar-
tan viilisen yhteyden ym-
märtänyt.

Turto on lähdössä lajin
EM-kisoihin ja valmistelee
Kokemäellä elokuun alus-
sa käytäviä lajin SM-kiso-
ja. Hän myös toimii lajin lä-
hettiläänä kouluttaen ja jär-
jestäen esittelykilpailuja lä-
hialueella.

-Sarjoja kisoissa on ta-
san yksi, sillä ainoa merkit-
tävä tekijä on taito. Laji so-
pii kaikille ja se on myös pa-
ra-laji eli kisoihin voi osal-
listua vaikka pyörätuolis-
sa istuen.

Tiistaina kannattaa
suunnata Mörneen kokei-
lemaan. Samassayhteydes-
sä pidetään Vakka-Rastin
kuntorastit, mutta molem-
pia voi kokeilla samalla ker-
taa, koska tarkkuussuunnis-
tus eijuuri Srysisesti rasita.

Tiistain tapahtuma on
kaupungin kuntoterveys-
liikunnan tapahtuma eikä
osanottajilta peritä kartta-
maksua.


